
 

Temps de cuisson : 0 

Temps de préparation : 15 minutes 

Degré de difficulté : facile 

Portion : 4-6 

 

 

Salade de choux comme au resto 

Ingrédients :  

• 6 tasses de mélange de choux (choux verts, choux rouges et carottes) 

• ½ tasse de mayonnaise 

• 1/8 tasse de lait 

• 1 ½ c. table de vinaigre de cidre 

• 1 c. table de sirop d’érable 

• 1 c. table de moutarde de Dijon 

• Sel et poivre 

Marche à suivre : 

1. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients sauf le mélange de choux. 

2. Ajouter le mélange de choux et bien brasser.  

 


