
NOTES : 
 

 

Pâtes alimentaires

Riz

Céréales 

Poissons en conserve

Légumineuses variées

Légumes (haricots, maïs, etc)

Tomates (purée, coulis, en dés)

Sauces (pesto, sauces tomates)

Huiles

Vinaigres (blanc, de vin, etc)

Sirop, miel, sucre blanc

Farine

Lait de type Grand Pré

Compote de fruits

Fruits en conserves

Beurres de noix 

Jus et eau embouteillé

Soupes (prêt-à-manger ou en sachet)

Barres tendres

Craquelins 

Levure 

Épices variés

Sel et poivre

Fruits séchés

 

L I S T E  D E S  D E N R É E S  À  A V O I R
S O U S  L A  M A I N  E N  T O U T  T E M P S


