LISTE DES DENREES A AVOIR
SOUS LA MAIN EN TOUT TEMPS
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Pates alimentaires

Riz

Céréales

Poissons en conserve
Légumineuses variées
Légumes (haricots, mais, etc)
Tomates (pureée, coulis, en dés)
Sauces (pesto, sauces tomates)
Huiles

Vinaigres (blanc, de vin, etc)
Sirop, miel, sucre blanc

Farine

Lait de type Grand Pré
Compote de fruits

Fruits en conserves

Beurres de noix

Jus et eau embouteillé

Soupes (prét-a-manger ou en sachet)
Barres tendres

Craquelins

Levure

Epices variés

Sel et poivre

Fruits séchés




