Temps de cuisson : 10-12 minutes
Temps de préparation : 15 minutes
Degré de difficulté : facile

Portion : 32 portions

FOURCHETTES

Ingrédients :

1 1/8 tasse de farine d’avoine
1% c. thé d’épices Pumpkin Spice
% c. thé de poudre a pate

% c. thé de sel

% tasse de beurre non salé, température piece
% tasse de cassonade

% tasse de sucre

1 ceuf

1 c. thé de vanille

1/3 tasse de purée de citrouille

1 tasse de flocons d’avoine

Marche a suivre :
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Dans un bol, mélanger la farine, les épices, la poudre a pate et le sel.

Dans un autre bol, fouetter ensemble le beurre, la cassonade et le sucre pendant 2-3
minutes.

Ajouter I'ceuf et la vanille et bien incorporer au mélange.

Ajouter la purée de citrouille et bien mélanger.

Ajouter graduellement les ingrédients secs et bien mélanger.

Ajouter les flocons d’avoine et bien incorporer.

Mettre au réfrigérateur pendant 30 minutes.
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FOURCHETTES

Préchauffer le four a 350 F.

Former 32 boules et les déposer sur des plaques recouvertes de papier parchemin.
Cuire de 10 a 12 minutes.



