
 

 

 

 

Temps de cuisson : 5 minutes 

Temps de préparation : 15-20 

minutes 

Degré de difficulté : facile  

Portion : 1 ballon 

 

Le Ballon de football 

Ingrédients :  

• 3 tasses de cheddar doux râpé 

• 1 1/2 tasse de mayonnaise 

• 1 gros poivron rouge 

• 1 échalote finement hachée 

• 1 tasse de pacanes broyées 

• 1 tasse de dattes américaines, hachées 

• Sel et poivre au goût 

 

Marche à suivre : 

1. Faire rôtir le poivron sur le BBQ ou sous le gril du four. Enlever la peau et les 

graines, puis couper le poivron en petits dés. 

2. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients sauf les pacanes et les dattes 

et assaisonner avec du sel et une bonne quantité de poivre noir moulu. 

3. Former des ballons de football avec le fromage pimento et les recouvrir 

d'un mélange de pacanes et de dattes écrasées. Si désiré, garnir le 

ballon avec des rayures blanches et des lacets en utilisant de la crème 

sure ou de la mayonnaise dans une bouteille à embout étroit. 

4. Servir avec des craquelins, des croustilles ou des crudités. 

 

 


