Temps de cuisson : 20 minutes
Temps de préparation : 5 minutes

Degré de difficulté : facile

Thé glacé maison citron, gingembre et menthe

Ingrédients :

1 tasse de jus de citron (approx 4 citrons)

1 tasse de sucre

1 tasse d’eau

Un trongon de 2 pouces de gingembre frais
Feuilles de menthe

Thé de votre choix

Marche a suivre :
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Dans un petit chaudron, porter a ébullition le gingembre, I’eau, le jus de citron et
le sucre.

Faire réduire de plus de la moitié en brassant régulierement.

Laisser reposer.

Faire infuser votre thé préféré (perso, je prends du thé vert ou du thé a la menthe).
Ajouter des glagons, un peu de sirop simple au gingembre (ranger le reste au frigo pour
le prochain thé).

Ajouter des feuilles de menthe au godt.

Déguster.

Source : http://cingfourchettes.com/2018/07/the-glace-maison...gembre-et-menthe.html
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