Temps de cuisson : 40 minutes
Temps de préparation : 5 minutes

Degré de difficulté : facile

Ingrédients :

e Sauce BBQ de votre choix approximativement 1 tasse et demie.
e 2 sections de cotes de dos de porc
e FEau

Marche a suivre :

1. Mettre de I'eau dans le fond du instant pot de fagon a ce que I’eau ne touche pas la
grille sur laquelle vous déposerez vos cotes de dos.

2. Retirer la membrane sur les cotes en la décollant doucement a I'aide d’un couteau a
I’'extrémité de la cote. Tirer ensuite délicatement pour la retirer au complet.

3. Cuire sur le mode « viande » pendant 20 minutes dans le instant pot.

4. Retirer la vapeur a I'aide du clapet congu a cet effet et ouvrir votre instant pot en
prenant soin de ne pas vous briler avec la vapeur.

5. Retirer les cotes et les déposer sur une plague de cuisson.

6. Badigeonner les cotes avec votre sauce maison ou du commerce.

7. Cuire au four a 425 F pendant 20-25 minutes ou sur le BBQ en prenant soin de
badigeonner de temps a autre avec de la sauce.

8. Déguster.

Source : http://cingfourchettes.com/2018/07/cotes-levees-fac...s-au-instant-pot.html
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