
 
 

Temps de cuisson :  

Temps de préparation :  

Degré de difficulté : Facile 

Portion :  

Sandwich déjeuner classique 
Ingrédients :  

 1 œuf 
 1 tranche de fromage 
 2 tranches de bacon cuites ou 1 galette de saucisse ou 1 tranche de 

jambon 
 Sel et poivre 
 Muffin anglais 

Marche à suivre : 

1. Fouetter légèrement l’œuf. 
2. Le faire cuire dans un moule rond en métal dans une poêle ou dans un 

petit plat en vitre allant four micro-ondes. 
3. Faire cuire le muffin anglais au grille-pain. 
4. Monter le sandwich en déposant le fromage sur la partie inférieure du 

pain, y déposer ensuite l’œuf et terminer avec la viande. 
Refermer le sandwich et déguster 

 
Source : https://cinqfourchettes.com/2017/07/sandwichs-dejeuner-oeufs.html 


