
 
 

Temps de cuisson :  

Temps de préparation :  

Degré de difficulté : Facile 

Portion: 1 portion  

Green spirit 
Ingrédients : 

 45 ml (1 1/2 once) de gin 
 15 ml (1/2 once) de jus de lime 
 60 ml (2 onces) de tonique ou d’eau gazéifiée 
 90 ml (3 onces) de thé vert concombre menthe Four O’Clock 
 30 ml (2 c. à soupe) de sucre 

Marche à suivre : 

1. Infuser dans une tasse d’eau bouillante, deux sachets de thé 
vert concombre menthe pendant 5 minutes. Ajouter le sucre et faire 
dissoudre en le mélangeant. 

2. Remplir un verre de glace. 
3. Ajouter tous les ingrédients dans le verre. 
4. Remuer et garnir de tranches de concombre. 

Source : https://cinqfourchettes.com/2015/07/green-spirit-ou-un-drink-au-the.html 


