FOURCHETTES

Temps de cuisson :
Temps de préparation :
Degré de difficulté : Facile

Portion : 4 portions

Ingrédients :

e 2 avocats coupés en dés

« 11/2 tasse de crevettes de Matane

e 1 pomme Granny Smith coupée en dés
e 2 oignons verts coupés en rondelles

e 1/4 tasse de mayonnaise

o 1/8 tasse de moutarde a I'ancienne

e Poivre et sel

Marche a suivre :

1. Une seule étape : on mélange le tout! Je réutilise parfois la peau des
avocats pour en faire des mini bols pour y déposer la mixture. Ca fait une
belle présentation!

Source : https://cingfourchettes.com/2015/01/5-recettes-pour-se-deculpabiliser-juste.html|



