
 
 

Temps de cuisson :  

Temps de préparation :  

Degré de difficulté :  

Portion : 6 portions 

Fudge Maltesers 
Ingrédients : 

 3/4 tasse de lait 
 1/3 tasse de crème 35 % 
 1/3 tasse de Quick en poudre 
 12 boules Maltesers coupées en 2 
 1 tasse de pouding à la vanille Jell-O (tout préparé) 

Marche à suivre : 

1. Mélanger tous les ingrédients (sauf les Maltesers) ensemble et bien fouetter pour 
diluer le Quick. 

2. Diviser en six portions et verser dans des moules à popsicle. 
3. Ajouter 4 demi-Maltesers par moule. 
4. Congeler de 4 à 6 heures. 

 
Source : https://cinqfourchettes.com/2014/07/fudge-maltesers.html 


