
 
 

Temps de cuisson :  

Temps de préparation :  

Degré de difficulté : Facile 

Portion :  

Punch arc-en-ciel  
Matériel nécessaire : 

 Pour le bleu : des bleuets congelés (ce n’est pas obligatoire qu’ils soient 
congelés, mais ça aide à garder le drink froid) 

 Pour le violet : des raisins 
 Pour le vert : des kiwis 
 Pour le jaune : des ananas (j’ai pris ceux en boîte de conserve d’où leur 

couleur un peu palote) 
 Pour l’orange : des mandarine (j’ai aussi pris celles en boîte de conserve) 
 Pour le rouge : des fraises 
 Jus d’orange et Ginger ale à parts égales (pour le drink des enfants) 

Ingrédients pour le drink des grands :  

 Une bouteille de vin blanc très froid 
 3 c. à table de sucre 
 2 c. à table de jus de lime 
 2 onces de Brandy 
 1/2 tasse de Ginger ale 

Marche à suivre : 

1. Monter l’arc-en-ciel de fruits dans les verres. La quantité de fruits 
nécessaires dépendra de la grosseur de vos verres. 

2. Attendre pour verser les drinks dans les verres. Faites-le devant vos 
invités. L’effet spectaculaire se dissout un peu avec le liquide. Regardez 
sur ma photo. Le verre du devant est sans liquide. 

3. Pour le drink enfant : mélanger le jus d’orange et le Ginger ale ensemble 
et verser dans les verres. 

4. Pour le drink adulte : mélanger tous les ingrédients et verser. 

Source : https://cinqfourchettes.com/2014/06/punch-arc-en-ciel-version-pour-petits.html 


