
Des pâtes Olivieri en coeur pour célébrer la Saint-
Valentin avec les enfants.
30 MIN. ET MOINS – PÂTES – RECETTES – REPAS

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PRÉPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :
15 MIN

TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: MOYEN

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

un paquet de feuilles de lasagne
un pot de sauce Alfredo
Colorant alimentaire

Préparation

Découper des formes choisies dans les pâtes de lasagne.1.
Faire bouillir de l’eau et y jeter les formes. Laisser cuire 4-5 minutes.2.
Bien rincer à l’eau froide.3.
Dans un grand sac Ziploc, mettre 20 gouttes de colorant alimentaire rouge et 2 c. à table d’eau.4.
Ajouter les pâtes et s’assurer que le sac est bien fermé. Bien mélanger. Laisser reposer quelques
minutes.
Sortir les pâtes du sac et rincer à nouveau à l’eau froide.5.
Entre temps, faire chauffer la sauce Alfredo.6.
Ajouter les pâtes pour qu’elles se réchauffent un peu. Servir!7.
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