
Fudges Maltesers
DESSERTS – RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 6

TEMPS DE PRÉPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/


TEMPS DE REPOS : 6H

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: MOYEN

CONGÉLATION: OUI

Ingrédients

3/4 tasse de lait
1/3 tasse de crème 35 %
1/3 tasse de Quick en poudre
12 boules Maltesers coupées en 2
1 tasse de pouding à la vanille Jell-O (tout préparé)

Préparation

Mélanger tous les ingrédients (sauf les Maltesers) ensemble et bien fouetter pour diluer le Quick.1.
Diviser en six portions et verser dans des moules à popsicle.2.
Ajouter 4 demi-Maltesers par moule.3.
Congeler de 4 à 6 heures.4.


