5 | FOURCHETTES

Salade de Melon, feta et fenouil

RECETTES - REPAS - SALADES - VEGETARIEN / VEGANE

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :



https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/salades/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/vegetarien-vegane/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

4 tasses de melon d’eau, coupé en cube
1/2 concombre anglais, coupé en cube
1 tasse de fenouil, haché

1/2 tasse de feta émietté

Sel et poivre

e Créme de balsamique La Belle Excuse

Préparation

1. Mélanger les ingrédients.

2. Saler et Poivrer.

3. Couler de la creme de balsamique sur la salade au gofit ! Personnellement, j’en met beaucoup
parce que j'adore le golit de balsamique concentré !



