
Tacos de poisson version facile !
POISSONS – RECETTES – REPAS

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PRÉPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :
20 MIN

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/poissons/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

1 boîte de Galettes de morue de source durable fondant au centre PC
Salade de betteraves PC
4 petits pains à fajitas ou tacos mous

Préparation

Faire cuire selon les instructions de l’emballage les galettes de morue.1.
Mettre un peu de salade de betterave sur le pain.2.
Déposer 1/2 galette en morceau dans chacun des pains.3.
Déguster!4.


