
Pimp ton Popsicle!
DESSERTS – COLLATIONS – RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 8

TEMPS DE PRÉPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/collations/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/


TEMPS DE REPOS :
4 MIN

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: MOYEN

CONGÉLATION: OUI

Ingrédients

1 tasse de yogourt grec à la vanille
2 tasses de Cool Whip légèrement ramollie
1 c. à thé de vanille (claire de préférence)

Préparation

Mélanger les ingrédients ensemble à la mixette ou à la main avec un fouet jusqu’à ce que le1.
mélange soit onctueux.
Mettre le mélange dans un grand sac Ziploc et couper un coin pour en faire une poche à2.
pâtisserie. Remplir les moules et réfrigérer quelques heures.
Pour démouler, passer les moules sous l’eau chaude quelques secondes.3.


