5 ([ A~/ FOURCHETTES

On teste les trends : mousse au chocolat 2
ingrédients

DESSERTS - RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 2-3

TEMPS DE PREPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :


https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/

TEMPS DE REPOS : 4H

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

e 100 grammes de chocolat noir
e 200 ml d’eau bouillante

Préparation

1. Mettre les deux ingrédients dans un mélangeur pendant 3-5 minutes.
2. Verser dans des ramequins et laisser reposer au réfrigérateur pendant au moins 4h00.



