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On teste les trends : péches au thon

30 MIN. ET MOINS - POISSONS - RECETTES - REPAS - THEMATIQUES

NOMBRE DE PORTION : 2-3

TEMPS DE PREPARATION :
10-15 MIN

TEMPS DE CUISSON :
10 MIN



https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/poissons/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

2 oeufs

1 conserve de thon dans I'eau, égouttée

1 a 2 c. a table de mayonnaise Kewpie ou mayonnaise réguliere
1 c. thé de moutarde de Dijon

1/8 tasse de céleri, coupé en petits dés

Sel et poivre

1 conserve de demi péche dans le sirop (5 a 6 demies péches)
Ciboulette fraiche et persil frais, ciselés au gotit

Préparation

—_

SO L&

Cuire les oeufs dans I’eau bouillante pendant 10 minutes. Peler les oeufs.
Ecraser a la fourchette les oeufs dans un bol.

Ajouter le thon, la mayonnaise, la moutarde et le céleri.

Bien mélanger.

Saler et poivrer au gott.

Egoutter les péches et les éponger légérement avec un linge propre.
Déposer les péches sur une assiette de servive, cavité vers le eau.
Déposer un peu de préparation de thon sur les péches.

Parsemer de ciboulette et persil au gott.

Déguster.






