
Salade de poivrons grillés à la menthe et au feta
30 MIN. ET MOINS – RECETTES – REPAS – SALADES – VÉGÉTARIEN / VÉGANE

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PRÉPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/salades/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/vegetarien-vegane/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

3 poivrons de couleurs grillés et coupés en lamelles
½ tasse de menthe fraîche hachée finement
¼ tasse d’oignon rouge coupés en petits dés
2 c. à soupe de vinaigre de vin rouge
¼ tasse d’huile d’olive
½ tasse de fromage feta coupé en cubes d’un cm
Poivre au goût

Préparation

Mélanger tous les ingrédients ensemble!1.
Savourez!2.


