
Divan de poulet prêt en 30 minutes!
RECETTES – 30 MIN. ET MOINS – REPAS – VOLAILLES

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PRÉPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :
25 MIN

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/volailles/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: OUI

Ingrédients

3 tasses de brocoli cuit (il a utilisé des légumes surgelés)
2 tasses de poulet cuit en cubes
1 boîte de soupe condensée Crème de brocoli Campbell
1/3 tasse de lait
1/2 tasse de fromage cheddar
2 c. à soupe de chapelure
1 c. à table de beurre fondu

Préparation

Mettre le brocoli et le poulet dans un plat de cuisson de 1,5 L.1.
Verser le mélange de soupe et de lait sur le brocoli et le poulet. Saupoudrer de fromage. Ajouter2.
le mélange de chapelure et de margarine.
Cuire au four à 220 °C (425 °F) jusqu’à ce que cela soit bien chauffé – pendant environ 253.
minutes.

http://www.campbellsoup.ca/fr-ca/produits/campbells-condensed/campbells-condense-crme-de-brocoli-faible-teneur-en-gras

