5 (A-)<) FOURCHETTES

-

Salade style Big Mac

RECETTES - 30 MIN. ET MOINS - RENTREE SCOLAIRE - SALADES - VIANDES

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
20 MIN

TEMPS DE CUISSON :
8-10 MIN



https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/rentree-scolaire/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/salades/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/viandes/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

1 filet d’huile d’olive

1 livre de boeuf haché

1 c. thé de poudre d’ail

Sel et poivre

1 laitue Iceberg

2-3 cornichons a l’aneth (au gott), coupés en fines tranches

1 tasse de fromage cheddar marbré, rapé finement

Y4 a 1/3 tasse d’oignon blanc (au gofit), tranché en fines lamelles
Facultatif : 1 tasse de tomates cerises, coupées en deux

Sauce a salade Big Mac *:

Y tasse de mayonnaise

e 2 c. table de vinaigrette francaise Kraft

« 1 c. table de relish sucrée

e 1 c. table de cornichons a I'aneth, coupés finement
e 1 c. table d’oignon blanc, haché tres finement

e 1 c. thé de sucre

e 1 c. thé de vinaigre blanc

* 1 grosse pincée de sel



*doubler si vous étes du type sauce et si vous en voulez pour vos prochains hamburgers.
**Si vous voulez ajouter du croquant, faites-vous des croutons avec des pains a hamburger au sésame.

Préparation

1. Faire chauffer I’huile dans un poélon.
2. Ajouter le boeuf haché et la poudre d’ail.
3. Saler et poivrer au gofit.
4. Faire cuire en prenant soin de défaire le beeuf en petits morceaux.
5. Cuire jusqu’a ce que le tout soit bien doré environ 8-10 minutes a feu moyen vif.
6. Retirer du feu et réserver.
7. Retirer le coeur de la laitue iceberg. Couper en fines tranches la laitue et la déposer dans 4 bols.
8. Répartir la viande, les cornichons, le fromage et les oignons dans les bols.
9. Ajouter des tomates si le coeur vous en dit.

10. Dans un autre bol, mélanger les ingrédients de la sauce.

11. Verser de la sauce au goiit sur les salades. Bien mélanger et déguster.



