
Dessert prêt en 2 minutes avec seulement 2
ingrédients !
DESSERTS – RECETTES

NOMBRE DE PORTION : VARIABLE

TEMPS DE PRÉPARATION :
1 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/


1-2 MINUTES MIN

TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

1 pot de yogourt grec au caramel
1 paquet de biscuits Pillsbury aux pépites de chocolat

Enduit antiadhésif, beurre ou margaine

Préparation

Beurrer des petits ramequins ou les enduire de vaporisateur antiadhésif.1.
Mettre 1 à 2 cuillères de pâtes à biscuits (voir la vidéo) dans le fond et bien presser.2.
Faire cuire au four à micro-ondes de 90 secondes à 120 secondes.3.
Ajouter au goût du yogourt sur le dessert et déguster.4.


