
Salade de choux comme au restaurant
30 MIN. ET MOINS – RECETTES – THÉMATIQUES

NOMBRE DE PORTION : 4-6

TEMPS DE PRÉPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

6 tasses de mélange de choux (choux verts, choux rouges et carottes)
½ tasse de mayonnaise
1/8 tasse de lait
1 ½ c. table de vinaigre de cidre
1 c. table de sirop d’érable
1 c. table de moutarde de Dijon
Sel et poivre

Préparation

Dans un bol, mélanger tous les ingrédients sauf le mélange de choux.1.
Ajouter le mélange de choux et bien brasser.2.


