5 ([ A~/ FOURCHETTES

Un poke bar : La facon cool de manger un poke
bowl en gang !

FRUITS DE MER - POISSONS - RECETTES - REPAS - VOLAILLES

TEMPS DE PREPARATION :

TEMPS DE CUISSON :


https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/fruits-de-mer/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/poissons/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/volailles/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: MOYEN

CONGELATION: NON

Ingrédients

Préparation



