
Trempette végé au petit goût de bleu : 100%
Vegan !
ACCOMPAGNEMENTS – RECETTES – SAUCES ET CONDIMENTS

NOMBRE DE PORTION : 1 1/3 TASSE

TEMPS DE PRÉPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/accompagnements/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/accompagnements/sauces-et-condiments/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: MOYEN

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

1 tasse de mayonnaise végane
1 c. table de vinaigre de cidre de pomme
2 c. table de miso blanc
½ c. thé de poudre d’oignon
1 c. thé d’aneth fraiche, ciselée
¼ d’un bloc de tofu ferme, émietté finement

Préparation

Mettre tous les ingrédients sauf le tofu et bien mélanger.1.
Ajouter le tofu et mélanger pour bien enrober.2.
Servir immédiatement avec des légumes ou des craquelins.3.


