FOURCHETTES

Un dessert pour la famille pas cher ? Voici le
granité mandarines-péches!

30 MIN. ET MOINS - DESSERTS - RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
20 MIN

TEMPS DE CUISSON :


https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: OUI

Ingrédients

 Une boite de conserve de 796 ml de mandarines et de péches (sans le jus)
e 1 c. a thé de gingembre rapé

Préparation

1. Verser les fruits dans un mélangeur, dans un robot culinaire ou utiliser le pied mélangeur et bien
les réduire en purée. Ajouter le gingembre et bien mélanger.

2. Mettre dans la sorbetiére et faire turbiner une vingtaine de minutes.

3. Vous n’avez pas de sorbetiére? Pas question de vous passez de ce délice. Voici les étapes a
suivre.: Mettre les fruits en purée puis les faire congeler dans un plat ou dans un sac Ziploc. Une

fois congelés, casser les fruits en gros morceaux puis les mettre dans un robot culinaire. Y mettre
un blanc d’ceuf et faire émulsionner.



