FOURCHETTES

Hockey : le dessert du partisan

DESSERTS - RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :



https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/

TEMPS DE REPOS :
1 MIN

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

» Une boite de Jell-O aux baies bleues

« 1 tasse de créeme 35 %

e 3-4 c. a soupe de sucre

» 2 tasses de fraises fraiches coupées en petits morceaux

Préparation

1. Préparer le Jell-O selon les instructions figurant sur la boite et séparer en 4 a 6 verrines (selon
leur grosseur). Réfrigérer.
2. Quand le Jell-O est pris, fouetter la creme. Quand elle bien ferme, incorporer le sucre selon votre
gotit. Répartir dans les verrines.
. Répartir les fraises sur la creme fouettée.
4. Voila!
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