FOURCHETTES

Des pates arc-en-ciel!

30 MIN. ET MOINS - PATES - RECETTES - REPAS

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :
10 MIN

TEMPS DE REPOS :
10 MIN

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

e Pates au choix
¢ Colorants alimentaires


https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/pates/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/

Préparation

—_

Cuire des pates selon les instructions figurant sur I’emballage. Bien rincer et égoutter.

Si vous utilisez du colorant en gel, mettre 1 c. a table de colorant et 1 c. a table d’eau dans un
Ziploc. Sinon, 20 gouttes de colorant alimentaire et 2 c. a soupe d’eau.

Bien brasser les pates dans le sac.

Répéter pour toutes les couleurs désirées.

Pour du mauve, mélanger du rouge et du bleu. Pour du orange, mélanger du rouge et du jaune.
Il faut laisser les pates s’imbiber de colorant dans le Ziploc pendant une dizaine de minutes puis
les rincer, les égoutter et de les utiliser comme il vous plait.
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