
On teste les trends : Melon d’eau à la feta, tajine
et herbes fraiches
COLLATIONS – RECETTES – VÉGÉTARIEN / VÉGANE

NOMBRE DE PORTION : VARIABLE

TEMPS DE PRÉPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/collations/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/vegetarien-vegane/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

1/2 melon, coupé en bâton
Feta émietté, au goût
Quelques feuilles de menthe ou de basilic, ciselées
Jus de lime au goût
Épices Tajine au goût

Préparation

Émietter la feta sur les morceaux de melon.1.
Mettre un peu d’herbes fraiches sur le melon.2.
Assaisonner au goût avec le jus de lime et les épices Tajine.3.


