FOURCHETTES

Gateau a Ila poire et a la Caramilk dans une tasse

30 MIN. ET MOINS - DESSERTS - RECETTES
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NOMBRE DE PORTION : 1

TEMPS DE PREPARATION :
2 MIN

TEMPS DE CUISSON :
2 MIN



https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/desserts/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: MOYEN

CONGELATION: NON

Ingrédients

1 1/2 c. a table de beurre

1 oeuf

2 c. a table de cassonade

2 c. a table de farine

1 c. a soupe de fécule de mais

1 pincée de poudre a pate

4 c. a thé de jus de poire (le jus de la conserve sinon 1'eau de cuisson)
1/2 poire coupée en morceaux

1 Caramilk coupée en morceaux

Préparation

w

. Faire fondre le beurre au micro-onde directement dans une tasse pendant 30 secondes.
. Fouetter I'oeuf avec le beurre fondu. Ajouter la cassonade en continuant de brasser. Ajouter la

farine, la fécule de mais et la poudre a pate. Bien mélanger. Ajouter le jus de poire. Bien
mélanger. Le mélange doit étre lisse.

. Incorporer la poire et la Caramilk. Mélanger.
. Faire cuire au micro-onde pendant 1 minute 30 secondes. Laisser refroidir.



