
Plateau de Saint-Valentin pour enfants
30 MIN. ET MOINS – RECETTES – REPAS – SAINT-VALENTIN – THÉMATIQUES – VIANDES

NOMBRE DE PORTION : VARIABLE

TEMPS DE PRÉPARATION :
20 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/st-valentin/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/viandes/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

Charcuteries au choix, coupées à l’emporte-pièce en forme de coeur et/ou travaillées en fleur
Mozzarella ou cheddar doux, coupé à l’emporte-pièce en forme de coeur
Framboises ou fraises
Canneberges séchées
Cornichons
Olives vertes ou noires
Bocconcinis
Tomates cerises
Noix enrobées au sucre rouge
Craquelins au choix
Feuilles de basilic frais

Matériel :

Plateau en forme de coeur
Emporte-pièces en forme de coeur

 

Préparation

Placer un emporte-pièce en forme de coeur au centre de votre assiette.1.



Remplir le coeur de noix et de canneberges.2.
Couper vos charcuteries et vos fromages en forme de coeur.3.
Enrouler certaines charcuteries pour former un coeur.4.
Disposer tous les ingrédients autour de l’emporte-pièce.5.
Terminer en déposant quelques feuilles de basilic.6.


