5 ([ A~/ FOURCHETTES

Un pouding « overnight » au chia et aux pommes
au golt de brioche

30 MIN. ET MOINS - DEJEUNERS-BRUNCHS - RECETTES - THEMATIQUES

NOMBRE DE PORTION : 2 DEJEUNERS OU 4 COLLATIONS

TEMPS DE PREPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :
5 MIN


https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/dejeuners-brunchs/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/

TEMPS DE REPOS : 8H

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

* 4 tasse de colorant a café International Delight Cinnabon
* 1 tasse de lait
e 1/3 tasse de graines de chia noires

Garniture aux pommes :

e 2 c. table de beurre

2 tasses de pommes, coupées en petits dés
2 c. table de cassonade

Y% c. thé de cannelle

Granola maison ou du commerce au choix

Préparation

1. Dans un bol, mélanger vigoureusement tous les ingrédients. N’'ayez pas peur, il faut absolument
bien brasser.

Verser dans des pots Masson de 250 ml ou de 125 ml selon votre envie.

Fermer les pots et laisser au réfrigérateur toute la nuit.

Dans un poélon, faire fondre le beurre.

Ajouter les pommes, la cassonade et la cannelle.

Bien brasser et faire cuire a feu moyen vif pendant 5 minutes.

QW


https://cinqfourchettes.com/granola-sante-au-pop-corn-lerable/

7. Mettre dans un plat et réfrigérer.
8. Vous ajouterez au moment de servir les pommes sur le pouding. Garnir ensuite de granola au
gott.



