FOURCHETTES

Plateau d’houmous et feta

RECETTES - 30 MIN. ET MOINS - REPAS - VEGETARIEN / VEGANE

NOMBRE DE PORTION : 2

TEMPS DE PREPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :



https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/repas/vegetarien-vegane/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

1 tasse d’houmous maison

1 concombre libanais, coupé en rondelles

1 petite tomate, coupée en petits dés

Y avocat, coupé en petits dés

Y4 tasse de feta, émietté

1 tranche d’oignon rouge, coupée finement
Quelques olives noires entiéres

» Quelques feuilles de menthe, hachées grossierement
e Le zeste d'un citron

e Filet d’huile d’olive

e Sel et poivre

e Croustilles de tortilla maison, croustilles de pita ou de pain naan

Préparation

1. Déposer '’houmous sur une planchette.

2. Déposer les concombres, les tomates, 1’avocat, la feta, les morceaux d’oignon rouge et les olives
noires sur I’houmous.

Saler et poivrer au goft.

Parsemer de la menthe, du zeste de citron et d’un filet d’huile.

5. Déguster avec des croustilles de tortilla maison, croustilles de pita ou de pain naan.

il


https://cinqfourchettes.com/2015/08/houmous-1-base-trois-variantes-et-4.html
https://cinqfourchettes.com/2018/10/vege-salade-de-legumineuses-et-pitas-grilles.html
https://cinqfourchettes.com/2018/10/vege-salade-de-legumineuses-et-pitas-grilles.html

