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Marinade lime et gingembre

ACCOMPAGNEMENTS - RECETTES - SAUCES ET CONDIMENTS

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :



https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/accompagnements/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/
https://cinqfourchettes.com/categorie/recettes/accompagnements/sauces-et-condiments/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

125 ml de jus de lime
1 gousse d’ail hachée
e 2 c. a soupe d’'huile d’olive
1 c. a soupe de gingembre

Préparation

1. Mélanger tous les ingrédients et faire mariner avec des cotelettes de porc ou du poulet pendant
au moins une heure.



